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Allgemeines

Allgemeines

Der SCM blickt optimistisch

in das Sportjahr 2023

Ich hoffe, das Jahr 2023 wird
fur den Sportclub Mittersill
wieder ein gutes Jahr. Sehr gut
begonnen hat es ja bereits

mit einer Rekordbeteiligung
bei den 15. Mittersiller
Stadtskimeisterschaften.
Nachdem die FuBballer den
Aufstieg in die 2. Landesliga
im Frihjahr 2022 leider nicht geschafft haben, hat die

Sektion FuBball mit neuem Trainer und personellen

Kurt Olschnégger

Verstdrkungen ungeschlagen den Herbstmeistertitel
in der 1. Klasse Sud erreicht und kann sich groBe

Hoffnungen machen, heuer den Aufstieg zu schaffen.

Daneben berichten wir in diesen Vereinsnachrichten
noch Uber viele weitere Aktivitaten in den Sektionen.
Unsere Sportplatz-Infrastrukturprojekte ,Kiosk und
Sprecherkabine® sowie die ,Beschallungsanlage® stehen
kurz vor dem Abschluss. Wir werden dariber in den

ndchsten Vereinsnachrichten noch detailliert berichten.

Danken méchte ich an dieser Stelle auch einmal

dem Redaktionsteam unserer Vereinsnachrichten.

Es besteht aus unserem Offentlichkeitsreferenten, Toni
Weichselbraun, der den redaktionellen Teil macht,
Florian Rainer, der fur den Satz verantwortlich ist,

und Peter Hénigmann, der die drucktechnische

Umsetzung durchfihrt.

Mit sportlichen GriBen
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Aktive SCM-Mitglieder in den Sektionen

2022/23 2021722 2020/21 2019720

7

2018/19 Entwicklung

A Ski Alpin
A 136 n9 130 126 132 A +17 F FuBball
F 200 176 160 157 190 F +24 N Ski Nordisch
N 29 * 35 40 36 34 R Radsport
R 79 90 50 55 19 R -1 T Tennis
T 97 64 70 68 70 T +33 B Badminton
B 14 0 - - - B +14 * ruhend

Gesamt 526 484 450 442 445 Gesamt +77

Die Summe der Anzahl der aktiven Mitglieder in den
Sektionen (Zeile gesamt) ist héher als die Anzahl der
~aktiven® Mitglieder im Gesamtverein, da ein Mitglied
in mehreren Sektionen aktiv sein kann. In den Sektionen

gab es bei den ,aktiven® Mitgliedern in den Sektionen Ski

wdhrend die ,aktiven® Mitglieder in der Sektion Rad
etwas weniger wurden. Neu hinzu gekommen sind

die ,,aktiven” Mitglieder der Sektion Badminton. Beim
Verhéltnis ,aktiver Manner und Frauen in den Sektionen

hat der Frauenanteil in allen Sektionen zugenommen.

Kurt Olschnégger

Unser Sportclub
im Jahr 2023

Aktuell hat der SC Mittersill in sechs Sektionen (Ski Alpin,
FuBball, Badminton, Radsport und Tennis, Nordisch

— ruhend, fast alle sind beim SCM geblieben), 692
Mitglieder, 2021/22 waren es 703 Mitglieder. Damit hat
sich der Mitgliederstand des SCM gegeniber 2022/23
wieder etwas verringert. Da die Sektion Ski Nordisch

ruhend gestellt wurde und weil in den anderen Sektionen
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viele aktive Mitglieder zu den passiven Mitgliedern
gewechselt oder den SCM Uberhaupt verlassen haben,
ist die Anzahl der aktiven Mitglieder gesunken.

Die Anzahl der passiven SCM- Mitglieder ist deshalb
um 56 gestiegen. Siehe dazu auch unseren Artikel

»9 Grinde, warum ein Verein passive Mitglieder
braucht®.

18/19 19/20 20/21 21/22 22/23 Entwicklung
Wie jedes Jahr hat der
Gesamt 723 672 600 703 692 n SCM auch zu Beginn des
Aktiv 445 442 450 484 417 -67 Jahres 2023 seinen
Passiv 278 230 150 219 275 +56 Mitgliederstand evaluiert.

Alpin, Tennis und FuBball einen erfreulichen Zuwachs,

Verhaltnis aktiver Manner und Frauen in den Sektionen M Madnner F Frauen *  ruhend
2022/23 2021/22 2020/21 2019/20 2018/19
M F M F M F M F M F
A 52 64 66 53 69 57 69 57 71 61
F 157 30 153 23 134 23 134 23 161 29
N * 20 15 20 16 20 16 19 15
R 20 59 73 17 42 13 42 13 12 7
T 43 10 51 13 53 15 53 15 53 17
B 7 7

Finf Grinde, warum ein Verein passive Mitglieder braucht
> Passive Mitglieder zahlen Mitgliedsbeitrage. Und > Durch passive Mitglieder wdchst ein Verein, ohne
diese sind fUr einen Verein unverzichtbar. Je mehr Ressourcen zu verbrauchen. Ein groBer Verein steht
Mitglieder (ob aktiv oder passiv) ein Verein hat, fUr eine starke Struktur. Passive Mitglieder sind
desto eher kann das Vereinsziel verfolgt werden. eine Ruckendeckung und finanzielle Sicherheit fur

schwierige Zeiten.




Allgemeines & Sektion Ski Alpin

> Passive Mitglieder sind Helfer in der Not. Wenn alles
gut lauft, die Finanzen stimmen und genug Mitglieder
mitarbeiten, dann ist bei einem Verein alles in
Ordnung. Ich glaube, dass aber kaum ein passives
Vereinsmitglied seine Hilfe verwehrt, wenn wirklich

mal Not am Mann ist.

> Eine passive Mitgliedschaft bindet Persénlichkeiten
an den Verein. Viele in anderen Bereichen
gesellschaftlich oder politisch engagierte Personen
haben gar keine Zeit, um selbst aktiv mitzuarbeiten.
Dennoch kénnen diese Menschen vor allem durch ihre
wertvollen Kontakte zur Politik- und Geschaftswelt

sehr viel beitragen.

> Passive Mitglieder sind vielleicht die Aktiven
der Zukunft. Berufliche und familiare Verpflichtungen
hindern viele Menschen daran, sich aktiv im Verein zu
engagieren. Aber wer weiB: Vielleicht wird aus einer
passiven Mitgliedschaft irgendwann mal eine aktive

Mitarbeit im Verein.

Der SCM hat aktuell 417 aktive und 275 passive
Mitglieder. Schén wére es, wenn wir nicht nur méglichst
viele neue aktive, sondern auch passive Mitglieder

gewinnen kdnnten.

Kurt Olschnégger

Ski Alpin: Kindercup

Wir starteten Anfang Dezember wieder in das
Skitraining, ab Weihnachten begannen wir auch wieder
mit dem ,Stangerlfahren®. Nach Trainings in den
Weihnachtsferien starteten 19 Kinder am 06.01.2023 gut

vorbereitet beim ersten Kindercuprennen in Gerlos.

Gleich darauf folgten am 14. Janner die
Bezirkskinderrennen am Pass Thurn. Gemeinsam mit dem
Skiclub Hollersbach gelang eine super Veranstaltung,
die uns viele positive RUckmeldungen einbrachte.
Speziell hervorgehoben wurde die gemeinsame,
skiclubUbergreifende Zusammenarbeit mit unseren

Nachbarn und Freunden aus Hollersbach.

Darauf folgte am 22. Janner ein weiteres
Kindercuprennen am Wildkogel. Trotz schwieriger
Verhdltnisse konnten wir aber ein gutes

mannschaftliches Ergebnis erzielen.

Ein weiteres Highlight fur unsere Kinder ist das jghrliche

Minicross-Rennen am Preimislift in Neukirchen. Beim

'J;

Minicross werden zusatzlich zu den vorgegebenen
Richtungsénderungen Steilkurven, Wellen und Springe
eingebaut. Die Abwechslung von den sonst so typischen
Rennen macht unseren Kindern besonders SpaB und

somit erreichten wir wieder super Ergebnisse.

Kindercup-Kids machen Pause

Aufgrund des Wetters mussten wir unser Heim-
Kindercuprennen auf den 19. Marz (nach

Redaktionsschluss) verschieben, wo wir gemeinsam mit

.. Gie die best
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Sektion Ski Alpin

dem Skiclub Hollersbach die Saison mit jeweils einem
Riesentorlauf- und einem Slalom-Rennen abschlieBen.

Der Skiclub Oberpinzgau veranstaltete wie jedes Jahr

einige FIS-Rennen, hierfUr noch einmal ein groBes
Dankeschdn an unsere Helfer, die sich zusatzlich immer

wieder Zeit fUr diese Rennen nehmen.

15. Mittersiller Stadtskimeisterschaft )?

Die diesjghrige 15. Mittersiller Stadtskimeisterschaft
am 4. Méarz 2023 war wieder ein voller Erfolg. Bei
herrlichem Wetter und perfekten Pistenbedingungen
waren insgesamt 210 Teilnehmer, 72 Kinder und 138

Erwachsene, am Start.

Mit dem neuen Modus der Mannschaftswertung, bei
dem auch Kinder mit Erwachsenen Gruppen bilden
kénnen, wurde zum ersten Mal nur ein Lauf gesteckt.
Deshalb kam es auch zu vielen spannenden Duellen

zwischen Kindern und Erwachsenen.

Luca Kuntschner (Laufzeit 33,47) und Laura
Gieringer (Laufzeit 35,50) konnten ihre Titel als
StadtskischiUlermeister und Stadtskischilermeisterin

verteidigen. Ebenso gelang dies auch Bernhard

Wallner (Laufzeit 34,21) und Linda Kuntschner (Laufzeit

33,23), die sich somit zum Stadtskimeister und zur

Stadtskimeisterin kronten.

Mit Ehrgeiz und SpaB durch die Tore

Mannschaftsbewerb

Herausragende 46 Mannschaften fuhren heuer um den
Titel der Mittelwertung mit. Mittelwertsieger wurde
die Mannschaft ,Sonnalm“ mit Uschi Brennsteiner-
Vélker, Claudia Enzinger und Edith Hélzl. Die schnellste
Mannschaft hieB dieses Jahr ,Opa Kuntschners

Racingteam® mit Linda, Luca und Luis Kuntschner.

Ohne UnterstUtzung wdre es nicht méglich, unsere

Stadtskimeisterschaft so durchzufihren, es gilt auch

hier Danke zu sagen. DANKE an alle Betriebe und
Firmen fur die groBziigigen Preisspenden, an Familie
Lemberger (,,Pinzgablick®), an Familie Lemberger
(,Mosenbauer®), an die Bergbahn AG Kitzbuhel, das
Team der Panoramabahn Talstation, danke allen
Helfern der Sektion Ski, allen Rutschern, Torrichtern,
dem Pistenkommando, den Teilnehmern, allen Eltern der

Skiclubkinder und allen guten Seelen im Hintergrund.

Linda Kuntschner
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Sektion Ski Alpin & Badminton 7

Mittelwert Mannschaften Schnellste Manschaft

Ergebnisse der Stadtskimeisterschaft S

Kinder U8 weiblich
1. Prossegger Liah
2. Lorenz Lina

3. Ranacher Marie

Kinder U12 weiblich
1. Scharler Lara
2. Voithofer Christin

3. Brennsteiner Zara

Kinder Gastekl. weiblich
1. Exenberger Tina
2. Liebregts Sophie
3. Oberkofler Lara

Kinder U8 maénnlich

1. Eder Luis

2. Kaltenhauser Aurelius
3. Scharler Matteo

Kinder U12 mannlich
1. Kuntschner Luis
2. Gieringer Elias
3. Gieringer Samuel

Kinder Gdstekl. mdnnlich
1. Oberkofler Noah
2. Exenberger Sandro

3. Wieser Clemens

Kinder U10 weiblich
1. Scharler Luisa
2. Tenk Laureen

3. Kirchner Leni

Schiler U16 weiblich
1. Gieringer Laura
2. Brennsteiner Zoe

3. Ausserbichler Marie

Kinder U10 ménnlich
1. Lemberger Mathias
2. Hélzl Linus

3. Lahnsteiner Maximilian

Schiler U16 mdnnlich
1. Kuntschner Luca

2. Lemberger Lukas
3. Bernert Paul

Herren AKV

1. Kaltenhauser Siegfried
2. Steger Julian

3. Voithofer Roman

Damen AK I

1. Enzinger Claudia
2. Thaler Romy

3. Lackner Bianca

Gasteklasse Damen
1. Reiter Alexandra
2. SchuBmann Elke

Herren Allgemein
1. Enzinger Bastian
2. Entleitner Marvin

3. Volgger Marco

Damen AK IV
1. Steger Gerda

2. Prossegger Herta
3. Cada Rita

Damen AK |

1. Lorenz Christina

2. ProBegger Verena
3. Ronacher Katharina

Herren AK III
1. Entleitner Hans-Peter
2. Rauch Gerald

3. Leitner Hans

Jugend U21 mdannlich
1. Lackner Arian

2. Fink Toni

3. Winkler Ben

Herren AK IV

1. Steger Alfred

2. Wallner Hans-Peter
3. Volgger Stefan

Damen Allgemein
1. Kuntschner Linda
2. Elmer Laura

3. Pertl Lena

Herren AK I

1. Maierhofer Thomas

2. Thaler Helmut

3. Voglreiter Hans-Peter

Herren Gasteklasse

1. Zingerle Michael

2. Oberkofler Manfred
3. Hollaus Markus

Damen AK Il

1. Steger Elfriede
2. Walser Ingrid

3. Brugger Brigitte

Jugend U21 weiblich
1. Enzinger Naomi
2. Steinhauser Clara
3. Fasl Ida

Herren AK |
1. Wallner Bernhard
2. Pletzer Stefan

3. Blaickner Simon

1. Sonnalm

Hélzl Edith, Enzinger
Claudia, Brennsteiner-
Vélker Ursula

2. Die schénen Léwen
Langer Johanna, Langer
Simon, Schwarzenbacher

Max, Walser Ingrid

3. Julbo Racing Team
Rainer Thomas,
Ranacher Marie,

Wallner Hans-Peter

4. Ranggler 2
Hartl Toni, Hotter
Ferdinand, Pichler Marcel,

Pichler Barbara

4. Let's Fetz
SchuBmann Elke, Steiner
Ernst, Zingerle Michael,

SchuBmann Toni

6. Hanglalm 1

Eder Harald, Eder Roland,
Steger Julian, Langegger
Ferdl

7. Birgermusik 1

Hofer Christian, Pertl Lena,

Steger Julia, Voithofer

Roman

8. Birgermusik 3
Pertl Linda, Rauchenwald

Viktoria, Voithofer Christin,

Reichholf Isabella

Alle Ergebnisse und viele Fotos sind unter unserer

Webseite www.sc-mittersill.at abrufbar.

9. Heitzmann 1
Cada Mirec, Cada Rita,
Feuersinger Siegfried,

Feuersinger Peter

10. Schnalzer Gruppe
Voglreiter Brigitte, Hans-
Peter, Robert und Rudi

Opa Kuntschners Racing Team

Kuntschner Linda
Kuntschner Luca

Kuntschner Luis

Stadtskimeister(in) und Schilermeister(in)

Badminton — ,Federball-Spielen®
fur GroB und Klein

Aufgrund einer Baustelle in der Mehrzweckhalle der

Mittelschule Mittersill starteten wir erst im November mit

Badminton. Bis auf die Weihnachts- und Semesterferien

waren wir jeden Montag vor Ort. Wir starten immer um

19 Uhr bzw. es ist méglich, bis 20 Uhr nachzukommen.

Jede/r spielt so lange, wie sie/er méchte, aber um 22 Uhr

wird das Licht abgedreht.

Wir haben noch Platz in unserem Team mit Spielerinnen

und Spielern in fast jeder Altersgruppe, sozusagen

bunt gemischt. Beim Spiel steht der SpaB neben der

sportlichen Betdtigung eindeutig im Vordergrund.

Dank unseren Trainingszeiten ist es auch fir Kinder

und Jugendliche mdglich, bei uns mitzuspielen.




Sektion Badminton & Radsport

Die Sektion Badminton beim Training

Das erste Schnuppern ist naturlich kostenlos. j
Gib uns bitte Bescheid, wenn du einen Sprung 7
vorbeischaust. Einen Badmintonschlager zum
Ausprobieren bekommst du von uns. Ruf uns an

oder schreib uns auf WhatsApp bzw. per SMS:

Aloisia Pernecker 066412 86 084
Greti Brauer 0650 41 59 519
Mitgliedsbeitrag pro Semester
15 Euro pro Erwachsenem/Kind

Familienmitgliedschaft
1 Erwachsener und Kind(er):
20 Euro

Wir freuen uns auf dich/euch!

Aloisia Pernecker

Radsport

Hallo liebe Radsportfreunde!
Der Schnee schmilzt, die Végel zwitschern, das Gras
wird schdn langsam wieder griin, die Schneegléckchen

stehen voll im Saft und die Waden zucken schon.

Holt eure Bikes raus, befiullt eure Reifen mit frischer
Luft, kurzer Bike-Check und ab in die Natur. Wir alle

waren schon voller Vorfreude und jetzt geht’s endlich

wieder los!

Wintertraining

Das Konditionstraining ab zehn Jahren haben wir heuver
zum zweiten Mal angeboten und wie letztes Jahr wurde

es wieder toll angenommen. Mit SpaB, Lust und der

nétigen Portion Ehrgeiz legten wir unseren Schwerpunkt

dieses Mal auf die besonders beanspruchten
Kérperregionen wie Handgelenke, Sprunggelenke,
Oberarme und Huftstabilitat, damit wir gut vorbereitet

in die neue Saison gehen kénnen.

Effektives Konditionstraining mit SpaBfaktor

restaurant pizzeria lounge bar

Il Centro

mittersill stadtplatz

DAS

OCLER.

5730 Mittersill - T +43 (0) 6562 4615
SPORTHOTEL www.hotel-kogler.at

Warmbadetage
FR bis 23 Uhr gedffnet

Sektion Radsport

Nachmittagsbetreuung — Neuerung

Neu ist heuer unser Training am Freitagnachmittag.
Wir starten am 14.04.2023 um 14.00 Uhr. Das gesamte
Training wird heuer erstmalig vom Club angeboten und

nicht wie bisher als Nachmittagsbetreuung.

Nétig sind dazu nur mehr der Mitgliedsbeitrag beim

Sportclub und der Sektion Rad (SCM-Pinzgabikers),
dazu ein Unkostenbeitrag fir das gesamte Radjahr.

5. Mittersiller Pumptrackrennen — Juniorbikecup 2023 #JBCS2023

Kurz vor dem Start beim Juniorbikecupt 2023 am Pumptrack in Mittersill

Am 20. Mai startet unsere Salzburger Rennserie fur Kids
mit dem ersten Bewerb bei uns am Pumptrackgeldnde.
FUr uns ist es bereits die 5. Challenge und wir sind sehr
stolz darauf, Mitglied dieser tollen Veranstaltungsreihe
zu sein. Bei unserem Heimevent wollen wir wieder
zahlreich vertreten sein und hoffen auch darauf, dass

alle interessierten jungen Biker vorbeischauen und es

selbst ausprobieren und teilnehmen.
Gestartet wird in den Klassen:
U7 - U9 - UM - U13 - U15 - U17

Ndhere Infos gibt’s dann rechtzeitig auf den sozialen
Kandlen und auf der Webseite des Sportclubs sowie mit

Plakaten in Mittersill und in umliegenden Orten.

Faschingsumzug

Naturlich waren wir auch
mit unseren Kids beim
Faschingsumzug zahlreich

vertreten!

Action und SpaB beim Faschingsumzug

Pinzgabikers in Retroverkleidung

s Aramhaasicahnik.at

Tel: 065 62/ 20 743 - Lundstral‘!.a 14d, 5730 Mittersill
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Sektion Radsport & Tennis

Landeskader Downhill

Erstmalig haben es zwei unserer Sportlerinnen und
Sportler in den Nachwuchs-Downhill-Kader des
Salzburger Landesradsportverbandes geschafft.

Die Geschwister Amelie und Valentin Berger wurden
dank hervorragender Ergebnisse bei den Rennen der
Nachwuchsserien Specialized rookies cup & Auner cup
nominiert. Das erfullt unsere junge Sektion mit Stolz und
man sieht, was mit viel Training, Ausdauer und Ehrgeiz

zu erreichen ist.

So und jetzt raus ins Geldnde und viel SpaB beim Biken.

#shreddown #bikefamily #pinzgabikers #keepstrong

Eure SCM-Pinzgabikers
Harald Berger

Amelie und Valentin Berger, unsere Teilnehmer im Landeskader

Tennis

Erfolgreicher Abschluss des Sport Austria-
Management Zertifikatskurses

Manfred Ausserbichler, Sektionsleiter-Stellvertreter
Tennis, hat kirzlich den Sport Austria-Management
Zertifikatskurs absolviert und damit wertvolles Know-

how fur den Verein gewinnen kdnnen.

Der Kurs, der kostenlos von Sport Austria angeboten
wird, ist eine hochwertige Ausbildung im Bereich des
Sports Managements und bereitet die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer darauf vor, effektivere Fihrungskrafte
im Sportbereich zu sein. Der Kurs umfasst verschiedene
Themen wie strategisches Management, Finanzen

und Marketing. Um sich zertifizieren lassen zu kénnen,
mussen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer insgesamt
elf Workshops, davon neun Pflichtmodule und zwei

Wahlmodule, absolvieren.

A

Wir danken Manfred fir seinen auBerordentlichen
Einsatz und gratulieren ihm herzlich zur Absolvierung

dieser groBartigen Ausbildung.

Manfred Ausserbichler

BAR -RESTAURANT

www.weiszhaus.at

«»HENAULT @ —_— A A

Sektion Tennis

1l

Saisonkartenpreise 2023

Wir freuen uns, euch die Saisonkartenpreise fur die
Saison 2023 mitteilen zu kénnen. Wir haben hart
daran gearbeitet, euch ein faires und attraktives
Preisangebot zu bieten, das euren Bedirfnissen

und Erwartungen entspricht.

Folgende Leistungen sind beim Kauf

einer Saisonkarte inkludiert:

> 1Dose Balle

> Platzreservierung: max. 1 x pro Tag fur 3h

> Teilnahme an der Vereinsmeisterschaft inkludiert

> Training am Wingfield-Platz (digitaler Tennisplatz)
max. 2h/Woche

Einzel
mit SC Mittersill-Mitgliedschaft €185,00
ohne SC Mittersill-Mitgliedschaft € 210,00

Familie
mit SC Mittersill-Mitgliedschaft € 380,00
ohne SC Mittersill-Mitgliedschaft € 430,00

Kind
mit SC Mittersill-Mitgliedschaft € 50,00
ohne SC Mittersill-Mitgliedschaft € 60,00

Platzgebihr
pro Stunde €18,00

Mehr Nachhaltigkeit am Tennisplatz

Die Sektion freut sich, euch mitteilen zu kénnen, dass wir
ab sofort die Tennis Point Recycle Box bei uns im Verein
einsetzen werden. Dies ist eine groBartige Mdglichkeit,
um unsere Umwelt zu schitzen und unseren Beitrag zur

Nachhaltigkeit zu leisten.

Die Tennis Point Recycle Box ist eine Initiative des
Online-Sportartikelhdndlers Tennis Point. Mit dieser
Box kénnen wir alte Tennisbdalle sammeln und

recyceln. Die recycelten Balle werden anschlieBend zu
Kunststoffgranulat verarbeitet, das wiederum in der
Produktion von verschiedenen Gegenstdnden oder zum
Beispiel fur Kunstrasenpldtze verwendet werden kann.
Durch diese Wiederverwendung wird ein erheblicher

Beitrag zum Schutz der Umwelt geleistet.

Wir sind stolz darauf, dass wir als Verein unseren Teil
zur Nachhaltigkeit beitragen kénnen. Die Verwendung

der Recycle Box ist einfach und unkompliziert.

Wir werden die Box an einem zentralen Ort auf
unserem Vereinsgeldnde platzieren, so dass jeder
von uns Tennisbdlle einfach und bequem entsorgen

kann.

Wir méchten alle
Tennisbegeisterten dazu Q%%
ermutigen, ihre alten oy
Tennisbdlle nicht einfach .

\ ‘-&?“-\_'b:"-l.t

wegzuwerfen, sondern sie

in unserer Recycle Box zu

entsorgen.
om!’lﬂ
Gemeinsam kénnen wir 1% ﬁ
k

einen positiven Beitrag
zur Umwelt leisten und =
unsere Tennispldtze ‘ :
griuner und nachhaltiger ‘

gestalten.

ﬁzr' EM '/ﬁ/be'—-

Heizen Gr:l‘ir:l‘:r:n

30 Mittersill = Hintergassa
1

Schenken
; ax 6209-4
E-Mail: infoi@fAorian-huber.at = Web
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Sektion Tennis

Helferessen im Hotel Kogler — Tennis-Verein feiert Engagement seiner Mitglieder

Tennismitglieder in gemutlicher Runde im Hotel Kogler in Mittersill

Am 10. Marz fand im Hotel Kogler in Mittersill

ein besonderes Event statt: ein Helferessen als
Dankeschon fur den unermidlichen Einsatz der Tennis-
Vereinsmitglieder. Die Aktion wurde ins Leben gerufen,
um den vielen Helfern zu danken, die wéhrend des
vergangenen Jahres unermidlich gearbeitet haben, um
den Verein voranzubringen. Die Sektion Tennis hatte

viel zu feiern im vergangenen Jahr. Es wurden zahlreiche

A

Veranstaltungen organisiert und durchgefihrt, darunter
Turniere, Wettkdmpfe und Veranstaltungen fur Kinder
und Jugendliche. Auch die Instandhaltung und Pflege der
Anlage wurde durch die tatkraftige Unterstitzung der
Helfer gewdhrleistet. Die Veranstaltung im Hotel Kogler
war eine Gelegenheit, all diese Erfolge zu feiern und sich

bei den vielen Helfern fir ihren Einsatz zu bedanken.

Digitaler Tennisplatz fiir bessere Performance

Wir kénnen auch mitteilen, dass die Sektion Tennis als
besondere Attraktion in Kirze eine Wingfield-Anlage auf
einem der Tennispldtze installieren wird. Mit der neuen
Anlage wird den Mitgliedern des Vereins ein véllig neues

Spielgefihl geboten.

Der Wingfield Court ist ein Tennisplatz, der mit einem
kamerabasierten System ausgestattet ist, welches
mit Hilfe von Algorithmen und kinstlicher Intelligenz
das Spielgeschehen auf dem Tennisplatz verfolgt,
aufzeichnet, auswertet und umfassende Match-

sowie Trainingsstatistiken erhebt.

Mit diesem neuen System kénnen verschiedene
Spielvarianten und Trainingseinheiten durchgefUhrt
werden, die den Spielerinnen und Spielern helfen,

ihre Fahigkeiten und ihr Spiel zu verbessern.

Die Installation der Wingfield-Anlage wird in den
kommenden Wochen durchgefihrt und wir freuen
uns darauf, bald die ersten Erfahrungen damit zu
sammeln. Wir hoffen, dass unsere Mitglieder diese

neue Funktion auf unserem Platz genieBen werden.

Nici Bodmayer, Peter Hénigmann

SPORT STEGER

WWW.SPORT-STEGER.AT

Sektion FuBball

FuBball: Rickblick und Vorschau

durch den Sektionsleiter

Die Vorbereitungen fur die Frihjahrssaison 2023 konnten
durch die wieder mégliche Hallennutzung von den
Nachwuchsmannschaften bis hin zur Kampfmannschaft

optimal absolviert werden.

Ich wiinsche uns allen eine erfolgreiche Saison
und vor allem ein verletzungsfreies Jahr 2023. Wir
wirden uns Uber eine groBe Fanunterstitzung der

Nachwuchs- und Kampfmannschaften im Frihjahr in

8\\5.

unserem FuBballstadion sehr freuen. Wichtig ist fur
mich auch noch einmal zu erwdhnen, dass wir auf
unserem Sportgeldnde wieder einige neue Investitionen
(Beschallungsanlage, Kioskneubau usw.) durchfihren
konnten. Ein riesengroBer DANK gilt dem Bauhof der
Stadtgemeinde Mittersill. Allen voran Wolfgang, Hias,
Tom und Hari danke fir die perfekte UnterstUtzung.

Robert Steger

Kampfmannschaft — bestens vorbereitet in die Frihjahrssaison

Die Kampfmannschaft startete ihre Vorbereitung am
Freitag, dem 20. J&nner, mit einer kurzen gemeinsamen
Besprechung im Sportheim. In dieser wurde den Spielern
der grobe Fahrplan fir die gesamte Vorbereitung bis
zum Start der 1. Frhjahrsrunde mitgeteilt. Am Plan
standen mindestens vier Trainingseinheiten pro Woche
sowie vier Testspiele, jeweils gegen héherklassige
Gegner. Zu Beginn der Trainingseinheiten ging es
darum, sich eine gute Grundlage fir die ndchsten
anstrengenden Wochen aufzubauen. So wurde in den
ersten 14 Tagen bei den Laufeinheiten vorwiegend

im Grundlagenausdauerbereich gearbeitet. Nach
diesen vierzehn Tagen wurde vom Trainer die Intensitat
sukzessive erhdht, am Dienstag stand zusdatzlich die
Sporthalle der Mittelschule zur Verfigung und am
Donnerstag konnten wir in Matrei am Kunstrasen
trainieren, um die Jungs optimal auf das FrUhjahr

vorzubereiten.

Bereits am 14.2. bestritten wir unseren ersten Test gegen
die Mannschaft vom USK Piesendorf. Ein wirklich guter
erster Gradmesser, da die Mannen aus Piesendorf doch

zwei Klassen Uber uns in der 1. Landesliga spielen.

Wir konnten diesen Test hochverdient mit 6:3 fUr uns
entscheiden. Eine Woche spater folgte das zweite
Testspiel gegen den USC Neukirchen, in dem wir
ebenfalls mit 2:1 die Oberhand behielten. Im 3. Test
konnten wir uns gegen die SPG Hopfgarten/Itter klar
mit 10:2 durchsetzen. Geplant wdre noch ein vierter
freundschaftlicher Test gegen den SV Schwarzach
gewesen, welchen wir aufgrund der heurigen giinstigen
Witterungsbedingungen leider absagen mussten, Wir
konnten némlich bereits am 11.3. mit dem Nachtragsspiel
in Taxenbach das hart umkdmpft war und 3:2
gewonnen wurde, in das Frihjarh starten. Das zweite
Nachtragsspiel am 18.3. gegen den FC Bad Gastein ist
aufgrund des Riickzuges ihrer Kampfmannschaft bereits

abgesagt.

Alles in allem bleibt zu sagen, dass unsere Mannschaft
eine gute Vorbereitung hinter sich hat, in der alle
Kaderspieler voll mitgezogen und sich gegenseitig zu
tollen Leistungen angespornt haben. Wir sind bereit und

freuen uns auf die Frihjahrssaison.

Dominik Schneider, sportlicher Leiter

Hrizung | Listhmy | SaniMr | fns | Altematiy-Enargie

H-Z730 Mitters I, 22/ lerstralia 21

Tal. 1 ¢3¢0} BRG2-5605

Fas +A43, [D1653GE -6 D0 -G

Wlos | —457 (0] BE4-34 26 1 54
offizesEschratlcoab e schrat oo, st

Avto Huber GmbH

A-5730 Mittersill
www.ywauto-huberat
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Sektion FuBball

Kampfmannschaft 1. Klasse Sid — Herbsttabelle:

Mannschaft Sp. S U N Tore Pkt.
1 SC Mittersill 12 12 0 0 57:10 36
2 SK Lenzing 14 7 3 4 30:21 24
3 SK Taxenbach 13 7 2 4 27:20 23
4 UFC Radstadt 14 6 5 3 36:38 23
5 USC Flachau 14 6 4 4 34:27 22
6 USK Rauris 13 6 3 4 25:18 2]
7 USV GroBarl 14 6 2 6 46:38 20
8 FC Annaberg/Lungétz 13 6 2 5 32:29 20

Tabelle der ersten 8 von insgesamt 14 Mannschaften der 1. Klasse Sud

7:')

Termine der Heimspiele

unserer Kampfmannschaft

im Frihjahr — siehe

sTermine“!

Bericht des Jugendleiters und der Nachwuchstrainer

Als Nachwuchsleiter des SC Mittersill kann ich

nach Abschluss der Hallensaison ein sehr positives
Resimee ziehen. Zum einen fanden die Hallenturniere
des Salzburger FuBballverbandes hier vor Ort statt

und zum anderen wurde in den Weihnachtsferien

der Sparkassenhallencup selbst organisiert und
durchgefihrt. Die Veranstaltungen waren sehr gut
besucht und es waren tolle und unterhaltsame Spiele
zu sehen. Viele Talente zeigten dabei ihr K6nnen und
die Zukunft des SCM durfte auf jeden Fall gesichert
sein. Ein besonderer Dank fur die Organisation und die
Abwicklung dieser Veranstaltungen gilt den zahlreichen
Ehrenamtlichen. Besonders hervorheben méchte ich

an dieser Stelle die Turnierleiter, die Nachwuchstrainer,
die Nachwuchsschiedsrichter, aber auch die Eltern, die

fur die Bewirtung wahrend der Turniere sorgten.

Beim Sparkassencup gab es folgende Platzierungen:

U7  TSU Bramberg vor USC Neukirchen
und SC Muhlbach

U8  TSU Bramberg vor SC Mittersill
und USV Stuhlfelden

U10 SC Mittersill 2 vor TSU Bramberg

und SC Mittersill 1

U12 SC Mittersill 1 vor FC Eurotours KitzbiUhel

und TSU Bramberg

Ul4 SC Mittersill 2 vor TSU Bramberg/Muihlbach
und FC Pinzgau Saalfelden

U16 SC Mittersill 1 vor FC Eurotours KitzbiUhel

und USK Piesendorf

Zudem nahmen einige Nachwuchsmannschaften auch

bei Hallenturnieren anderer Vereine teil, bei denen

wiederum super Platzierungen errungen werden

konnten.

Alles in allem kénnen wir auf eine sehr erfolgreiche

Hallensaison zurickblicken und voller Motivation und

Ehrgeiz in die Frihjahrssaison 2023 starten.

Michael Wéhrer, Jugendleiter

Jrole
Dstermn
wlHuseht
Druck und Design

HoOmnigmamm

©06562-5533
5730 Mittersill

Sektion FuBball

U6 Trainer: Thomas Maierhofer

und Simon Viertler

Die U6-Bambinis haben die Winterpause zum
Kraftetanken genutzt und starten mit Ende Marz wieder
mit dem Training 1 — 2x die Woche am grinen Rasen und
wir freuen uns schon auf viele motivierte Kids ab dem

letzten Kindergartenjahr.

U8 Siegfried Wildhélzl
und Harry Eder

<\\$.

Von Anfang November bis zum jetzigen

Zeitpunkt trainieren wir einmal pro Woche in der
Volksschulturnhalle. Weiters nahmen wir an zwei
Hallenturnieren des Salzburger FuBballverbandes auf
jeweils vier Tore teil, wobei der GroBteil der Spiele
gewonnen werden konnte. Beim Sparkassencup

in der Sporthalle Mittersill belegten wir unter finf
Mannschaften den 2. Platz!

U10 Trainer Hary Hukic, unterstitzt von lvica Bozic

und Ginter Lechner

Unsere U 10 konnte die Wintersaison erfolgreich
abschlieBen, es wurden insgesamt vier Hallenturniere
gespielt, dabei konnten wir drei Turniersiege einfahren
und einmal den zweiten Platz mitnehmen. Wir sind sehr
stolz auf die Leistung der jungen Kicker. Durch unser
Training, das wir mit 23 Kindern einmal die Woche in

der Halle der Mittelschule durchfihren, konnten wir

die Jungs weiterentwickeln und sie bestmdglich auf die
Frihjahrssaison vorbereiten. Wir freuen uns auf den Start

ins Frihjahr!

Far jeden Anlass eingn Blumenstraub.
Balkonblumen Dekoralion Hochzsilen
Brautstraulle Trauverbindersi Kranze Bukelis

Inh. R. Tildach
Kirchiasse 1
A-5730 Millersill-
Tel. 0 65

Fax 0 65 62

aportsehtest » Sportkontaktiinsen

SEHEN &HOREN

MAURER

Brillen - Kontaktlirgen - Hiirperiie

af30 Wittars | = an der Zalzachhricke
[elefon +23 ([ HaG2 4761
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Sektion FuBball

U12 Trainer: Martin BreitfuB, Mario Oswald,

Ernst Rangetiner und Giinter Lechner

Ohne Trainingspause starteten wir letzten November
nahtlos in die Hallensaison. Jeden Donnerstag trainierten
wir mit ausgezeichneter Beteiligung (14 — 18 Kinder) in
der Volksschulhalle in Mittersill.

Unser Trainerteam legte auch in der Halle groBes
Augenmerk auf Schnelligkeit und die technische
Entwicklung unserer Spieler.

Durch den Umstand, dass eine groBe Zahl unseres
Stammkaders beim LAZ Oberpinzgau trainiert und sich
die Trainingszeiten Uberschnitten haben, bekam auch
der Jahrgang 2013 die Méglichkeit, sich mit den etwas
Alteren zu messen. Jeder Einzelne dieser Jungs hat einen

groBen Schritt nach vorne gemacht.

Die Mannschaften der U12 nahmen in diesem Winter mit

groBem Erfolg an drei Turnieren teil.

Sparkassencup (28.12.2022): Platze 1und 4 —
Teilnehmende Mannschaften: KitzbiUhel, Saalfelden,
Mittersill 1 und Mittersill 2.

ZB

SFV-Turnier (14.01.2023): Platz 1
(Torverhaltnis 20:1) — Teilnehmende Mannschaften:
Saalfelden, Niedernsill, Bramberg, Mittersill

SFV-Turnier (28.01.2023): Platz 2
(Torverhaltnis 6:2) — Teilnehmende Mannschaften:
Saalfelden, Niedernsill, Bramberg, Mittersill

Nach einer positiv verlaufenen Wintersaison freuen wir
uns alle auf den Start am FuBballplatz. Dort werden wir
uns 2-mal die Woche zum Training treffen und wieder

richtig ,Gas geben®.

Ul4 Trainer: Gerhard Niederegger,

unterstiUtzt von Drilon Halili

In den Wintermonaten stand der SpaB am ,Hallenkicken®
im Vordergrund. Freitagnachmittags war Treffpunkt

in der Halle der Mittelschule. Aufgrund der grof3en
Spielflache konnten alle gleichzeitig in unserer
bewdhrten Turnierform ,bewegt” werden. Oft waren
Uber 20 Jungs und Letizia dabei.

Sektion FuBball

Héhepunkt der Hallensaison war unser SCM-Turnier

in den Weihnachtsferien: Wir stellten zwei Teams, alle

kamen zum Einsatz, um den Turniersieg ,,matchten® sich

schlieBlich unsere Burschen im direkten Duell.

Bei der Vorrunde der Futsal-Landesmeisterschaft
in Mittersill qualifizierte sich unsere Auswahl fir
die Zwischenrunde in Salzburg, wo wir aber gegen

kérperlich zu starke Gegner ausschieden.

Sobald es die Platzverhdaltnisse im Freien zulassen,
starten wir unsere Trainingseinheiten unter freiem
Himmel. Die Meisterschaft beginnt Mitte April, vorher
sind schon zwei Freundschaftsspiele eingeplant.

U186 Trainer: Thomas Rainer,

unterstitzt von Emanuel Meilinger

Wir sind im Herbst nach einer einwéchigen Pause
ins Hallentraining eingestiegen und nahmen an zwei

Turnieren teil.

<\\\4.

Am 10.12. nahmen wir an der Vorrunde des Futsal-
Hallencups des Salzburger FuBballverbandes teil. Beim
vom SC Mittersill veranstalteten Heimturnier traten wir

mit zwei Mannschaften an.

Team A, gecoacht von Murat Keklik, gewann das Turnier.
In der Zwischenrunde am 28. Janner konnten wir (leider
ersatzgeschwdcht) nur den 5. Platz erreichen und

verpassten das Finalturnier!

Anfang Februar haben wir neben dem Hallenkicken als
Vorbereitung auf die Freiluftsaison auch Lauftraining
eingestreut. Ein paar Spieler dirfen auBerdem bereits

teilweise bei der Kampfmannschaft mittrainieren.

Ende Februar verloren wir zwar unser erstes Testmatch
gegen FC Pinzgau mit 2:5, trotzdem blicken wir

wegen der guten Vorbereitung zuversichtlich der
Frihjahrssaison entgegen. Unser Ziel ist es, vorne

mitzuspielen!

Tobi Laimer hat sich entschieden, im Frihjahr in
Stuhlfelden die FuBballschuhe zu schniren!
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Runde Geburtstage

Wir gratulieren allen SCM-Mitgliedern zu ihrem

vor kurzem gefeierten runden Geburtstag:

> 50 Harald Scharler
Michaela Lackner
MMag. Andreas Voithofer
Monika Ausserbichler
DI Christian Ebner

> 585 Dr. Alexandra Schwarzmayr-Lindinger
Waltraud Stemper
Matthias Gassner
Kurt Deutsch

> 65 Katharina Weichselbraun
Karl Zerzan
Willi Lemberger
Hannes Rieder,

Gabriele Feuersinger

> 70 Manfred Pellosch,

Hannes Feuersinger

> 75 Dr. Ernst Hilzensauer
Hannes Sinnhuber

> 80 Marianne Voithofer

Helga Heitzmann

Der SC Mittersill ehrt seine Mitglieder mit einem runden
Geburtstag ab 70 Jahren immer mit einem persénlichen

Besuch und einem kleinen Geschenk.

Das erste Geburtstagskind in diesem Jahr war Frau
Helga Heitzmann, die ihren 80. Geburtstag feierte.
Der SCM bedankte sich bei Frau Heitzmann mit einem

kleinen Geschenk fur die langj&ahrige Treue zum Verein.

Kurt Olschnégger und Manfred Pellosch

Manfred Pellosch feierte seinen 70. Geburtstag. Obmann
Kurt Olschndgger bedankte sich auch bei ihm mit einem
kleinen Geschenk fur die langjdhrige Treue zum Verein

und seine Sponsor-Tatigkeit.

Kurt Olschnégger, Hannes Feuersinger, Robert Steger und Toni W.

Hannes Feuersinger feierte ebenfalls seinen 70.
Geburtstag. Sektionsleiter FuBball Robert Steger, SCM-
Offentlichkeitsreferent Toni Weichselbraun und Obmann
Kurt Olschndgger bedankten sich bei ihm mit einem
kleinen Geschenk fur die langjahrige Treue zum Verein
und seine Sponsor-Tatigkeit. Viele Veranstaltungen des
SCM wéren ohne die Unterstitzung vom ,,Oberbrgu”

nicht méglich gewesen.

Allgemeines
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Wir danken der Firma EMPL BAU fir die Ubernahme
der Versandkosten dieser Ausgabe der Vereinsnachrichten!



20

Allgemeines

Stefanie Enzinger beendet Karriere =

in der Nationalmannschaft

Die geburtige Mittersillerin Steffi
Enzinger hat als FuBballerin sehr
erfolgreich fir verschiedene
Spitzenclubs in Osterreich — vor
allem bei Puntigamer Sturm
Graz und seit 2017/18 bei

SKN St. Pdlten — gespielt. Der
Werdegang ist in den SCM-
Vereinsnachrichten 2021/01

nachzulesen und digital auf unserer Webseite www.

Stefanie Enzinger

sc-mittersill.at/mitgliederinfo.

Auch in der 6sterreichischen FuBball-
Frauennationalmannschaft war Steffi in den letzten
Jahren eine fixe GréBe. Wahrend die meisten
Teamkolleginnen von Steffi im Ausland als Profi
tatig sind, schaffte sie es als eine der wenigen

aus der hdchsten Ssterreichischen Spielklasse ins
Nationalteam. Sie absolvierte ihr erstes Spiel am
17.9.2015 in Kasachstan und ihr letztes am 26.6.2022

in Belgien und erzielte in 28 Spielen sechs Tore
(darunter den ersten Hattrick im FrauenfuBball in
Osterreich!). Héhepunkt war sicher die Teilnahme an
der Europameisterschaft in den Niederlanden (2017)
mit dem Erreichen des Viertelfinales, in dem man
Ddnemark erst im ElferschieBen unterlag. Bei der
letzten Europameisterschaft in London (2022) war Steffi
im Kader, kam aber leider verletzungsbedingt nicht
zum Einsatz. Im Janner 2023 hat Steffi ihre Karriere im
Nationalteam beendet. Im Frihjahr hat Steffi noch einen
Vertrag als Spielerin beim SKN St. Pélten, auBerdem

ist sie als studierte Sportwissenschaftlerin fir den
Frauenbereich beim SKN zustdndig, was ihr viel

Freude bereitet.

Der Sportclub Mittersill ist stolz auf seine erfolgreiche
FuBballerin, gratuliert zu den bisherigen Erfolgen
und winscht fUr die berufliche, private und sportliche
Zukunft alles Gute!

Toni Weichselbraun

Vorbeugen ist besser als

Jedes dritte Kind in Osterreich ist Gbergewichtig. Bei
etwa zehn Prozent der Burschen und Madchen lautet

die Diagnose nicht einfach nur Ubergewicht, sondern
Adipositas. Wie erkenne ich, ob mein Kind zu dick ist?
Der Body-Mass-Index (BMI) gibt darUber Auskunft, ob lhr
Kind Ubergewicht hat oder nicht. Der Index errechnet
sich aus Gewicht und GréBe des Kindes (Gewicht in
Kilogramm dividiert durch KérpergréBe in Meter zum
Quadrat = kg/m2). Im Gegensatz zu Erwachsenen
mUssen bei Kindern aber auch Alter und Geschlecht

bei der Berechnung des BMI bericksichtigt werden.

Heilen

Beispiel
fur ein Kérpergewicht von 30 kg und

einer KdrpergréBe von 1,3 m

BMI-Errechnung:
30 dividiert durch (1,3 x 1,3) = 17,75

Dieser Wert wdre bei einem zwélfighrigen Madchen
im Normalbereich, bei einem Burschen ganz leicht

dariber.

S B ironia. Vober Sarmice.

ronacher
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BMI-Tabelle fir Madchen von funf bis 19 Jahren * BMI-Tabelle fir Jungen von funf bis 19 Jahren *

Was sind die Ursachen fir g ¢

Normal Ubergewicht starkes Ubergewicht Normal Ubergewicht starkes Ubergewicht Ubergewicht?
15,2 16,9 Uber 18,9 15,3 16,6 Uber 18,3
15,3 17.0 Uber 19,2 15,3 16,8 Uber 18,5 1. Zu wenig Bewegung und/oder
15.4 18,3 Uber 19,8 15,5 17,0 Uber 19,0 2u viel Kalorienaufnahme
15,7 17,7 iber 20,6 15,7 17,4 iber19,7 2. Psychologische Ursachen
16,1 1 iber 21 1 179 Gber 2 .
6 8.3 Ober 21,5 60 : Ober 20,5 3. Organische Probleme
16,6 19,0 Uber 22,6 16,4 18,5 Uber 21,4
17,2 19,9 U 23,7 16,9 19,2 0 22 . - .
’ ' Ober 23, & ’ Ober22,5 Meistens kommt es zu Ubergewicht,
18,0 20,8 Uber 25,0 17,5 19,9 Uber 23,6 g .
ber ober weil Kinder zu viel bzw. ,das
18,8 21,8 Uber 26,2 18,2 20,8 Uber 24,8 « .
ooer ooer Falsche® essen und trinken (also zu
19,6 22,7 Uber 27,3 19,0 21,8 Uber 25,9 . . .
oer woer viele Kalorien zu sich nehmen) und
20,2 23,5 Uber 28,2 19,8 22,7 Uber 27,0 . . .
sich zu wenig bewegen. Ziel muss es
20,7 241 Uber 28,9 20,5 23,5 Uber 27,9 . . .
sein, hier eine gesunde Balance zu
21,0 24,5 Uber 29,3 21,1 24,3 Uber 28,6 .
finden.
21,3 24,8 Uber 29,5 21,7 24,9 Uber 29,2
21,4 25,0 Uber 29,7 22,2 25,4 Uber 29,7

* BMI-Tabelle lt. WHO Referenz 2007

Sport hilft beim Abnehmen, aber auch gegen
Gewichtszunahme. Wer sich viel bewegt, verbraucht
mehr Kalorien. Bewegung ist gesund und bei weitem
nicht der einzige Vorteil, den ein sportliches Hobby
dem Nachwuchs bietet:

Teamsportarten férdern die Sozialkompetenz, sportliche
Wettkdmpfe geben Kindern die Chance, den Umgang
mit Erfolgen und Niederlagen zu erlernen. Der Sport
bietet einen Ausgleich zum schulischen Alltag und
manchmal wird aus der Freizeitbeschéftigung eine

lebenslange Leidenschaft.

In unseren 5 Sektionen (Ski Alpin, FuBball, SCM-
Pinzgabiker, Tennis und Badminton) trainieren aktuell
260 Kinder und Jugendliche zwei bis dreimal in der
Woche. Wir hoffen auch im néchsten Jahr wieder auf
zahlreiche Neuzugdnge! Bitte informieren Sie sich
auf unserer Homepage bei den Kontaktpersonen der

einzelnen Sektionen Uber die aktuellen Trainingszeiten.

Wie alt sollte lhr Kind sein, damit es nicht

Uberfordert ist?

Alter Sportart fordert

ab 5 Radfahren

Jahren Konzentration

Ausdaver, Gleichgewicht,

ab 5 -6 Tennis, Badminton, Kérperkoordination,

Jahren  Ski Alpin Konzentration

ab 6 FuBball

Jahren Kérperkoordination

Ausdaver, Gleichgewicht,

Fur Kinder ab zwei bis drei Jahren ist Turnen am besten
geeignet, weil die Grobmotorik, das Gleichgewicht,
die Kérperkoordination, die Gelenkigkeit und der
Kraftaufbau geférdert werden.

Kurt Olschnégger
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Aus der Chronik des Sportclub Mittersill =

Wissenswertes

Am 23. Oktober 1946 wurde im Gasthof Oberbr&u die
Osterreichische Turn- und Sportunion, Zweigstelle
Mittersill“ als Verein gegrindet; seit 1950 heiBt der
Verein SPORTCLUB MITTERSILL.

Neben FuBball und Schilauf, den ,Trégersportarten” des
SCM, kamen in der bewegten Geschichte so manche
Sportarten dazu, blieben bis heute Teil des SCM oder
verschwanden wieder in der Versenkung oder machten

sich selbststdndig.

So waren u.a. folgende Sportarten zeitweise Sektionen
des SC Mittersill: Handball Damen und Herren,
Tischtennis, Leichtathletik, Basketball Damen,
Motorsport (Skijéring-Bewerbe), Faustball, Eislauf,
Schach, Turnen, Schwimmen, Judo, Ranggeln,
Eishockey, Volleyball.

Bedeutende Ereignisse bzw. herausragende

Sportveranstaltungen:

Die Sektion Ski Alpin veranstaltete von 1955 bis 1971
~Alpenpokalrennen® auf der Resterhéhe. Im zweiten Jahr
waren z. B. Laufer aus 18 Nationen aus drei Erdteilen am
Start.

Im Jahr 1959 wurden die ersten drei Tennispldtze
eingeweiht — in den ersten Jahren fanden sogar

internationale Tennisturniere statt.

Kurioses

Die BretterhUtte beim ersten FuBballplatz mit
Umkleiderdumen fir Heim- und Gastmannschaft hatte
weder Wasser noch Licht oder Klosett. Ein ,,Abort* wurde
in typisch Altpinzgauer Bauweise ber dem Felberbach

errichtet.

Quelle: Vereinsnachrichten 2006/03 — Sonderausgabe 60 Jahre SCM — unter www.sc- mittersill.at/mitgliederinfo

'“
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| leb’ fur mein’ Verein

Vom 02.03.2023 bis 06.05.2023 erhalten Kundinnen
und Kunden fir einen Einkaufswert von je 15 Euro 1 Los
fur Vereine gratis in allen teilnehmenden Markten von
BILLA, BILLA PLUS, BILLA CORSO und im BILLA Online
Shop.

Pro 15 € Einkaufswert gibt es 1 Los fUr Vereine gratis
sowie bei Bestellungen Uber den BILLA Online Shop,
unabhdngig von der Héhe der Bestellung, sind pro

Bestellung bis zu 5 Lose gratis.

Jedes Los kann nur einmal einem Verein zugeordnet

werden und ist dann entwertet. Die Lose kénnen bis

zum 20.05.2023 entweder
in unsere Spenden
Sammelbox bei Billa Plus
hinter der Kasse oder durch
Scannen des QR-Codes
durch Eingabe auf billa.at/

meinverein dem Sportclub

Mittersill zugeordnet
werden. Der Sportverein kann sich mit einer
bestimmten Anzahl an Losen unterschiedliche
Pramien gratis bestellen. Bitte ordnet uns eure
Lose zu, wir bekommen damit Sportgerate fir
unseren Sportclub.

Kurt Olschnégger

Tauern-Apotheke Mittersill
Mag.pharm. Astrid Brandstetter KG

Kirchgasse - 5730 Mittersill,
Telefon: +43 [0)6662 G204-0
Fas DWY-3

officei@tauem-apotheke At

M Apotheke

wwwtauern-apotheke.at Mittersill'
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Richtige Praparation von Alpinski — =4

Vortrag eines Profis

Am 27. Janner lud die Sektion Ski Alpin des SCM ihre
Trainer und die Eltern der Kindercup-Kinder in den Ski-
Service-Raum des OSV-Rennbetreuers Roland Eder zu
einem Vortrag Uber die richtige Praparation von Alpinski
ein. Roland Eder, der in seiner beruflichen Laufbahn

als Rennbetreuer bei Blizzard die Rennldufer Hans Enn,
Petra Kronberger, Renate Gétschl, Michaela Dorfmeister,
Werner Franz, bei Head Hermann Maier und beim OSV
Matthias Mayer, Vincent Kriechmayr, Marco Schwarz,
Raphael und Ricarda Haaser, Adrian Pertl betreute,
erklarte in seinem Vortrag den Teilnehmern die richtige

Belags- und Kantenprdparation bei Alpinski.

OSV Rennbetreuer Roland Eder gibt Tipps fir den Schiservice

Faschingsumzug 2023

Am 18. Februar 2023 veranstaltete die Hirschenpass
unter dem Motto Circus Halligalli einen Faschingsumzug.
Der SCM nahm daran mit mehr als 70 maskierten
Kindern und Begleitpersonen teil. Die SCM ,Pinzgabiker
kamen zusatzlich mit Fahrradern und viel guter Laune.

Pinzgabikers vor dem Faschingsumzug

=2

Nach einer Runde durch Mittersill wurden die Kinder zu
einer kleinen Jause vor der Sparkasse eingeladen. Der
SCM gratuliert der Hirschenpass zu dieser gelungenen
Veranstaltung!

Kurt Olschnégger

Der SCM mittendrin im Umzug

Gandler Risk_ Managcmcnf
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Termine

25.03.2023
FuBball: Meisterschaftsspiel
gegen SK Bruck, 15:00 Uhr

01.04.2023
FuBball: SCM gegen USV Hollersbach
16:00 Uhr

08.04.2023
FuBball: SCM gegen USC Mariapfarr
15:00 Uhr

19.04.2023
FuBball: SFV-Cupspiel gegen
USV Kuchl, 17:30 Uhr

23.04.2023
FuBball: SCM gegen SK Taxenbach
16:00 Uhr

06.05.2023
FuBball: SCM gegen FC Annaberg-
Lungdtz, 17:00 Uhr

13.05.2023

Rad: Nachwuchs-
Staatsmeisterschaften Downbhill
(Windischgarsten)

20.05.2023
Rad: Pumptrackrennen
in Mittersill

74

21.05.2023
FuBball: SCM gegen SK Lenzing
17:00 Uhr

10.06.2023
FuBball: SCM gegen USC Flachau
17:00 Uhr

Ende Juni 2023
SCM Jahreshauptversammlung

Wir sind online!

Besuchen Sie unseren Verein auf den
verschiedensten Plattformen und
auch auf unserer aktuellen Webseite

unter www.sc-mittersill.at.

f facebook/scmittersill

instagram/scmittersill
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Der Pfarrer méchte von den Kindern
im Religionsunterricht wissen, bei
wem zu Hause vor dem Essen gebetet
wird. Meldet sich Valentina: ,Wir
missen nicht beten, meine Mama

kann kochen!*

DIE KRAFT DER

VERANTWORTUNG.

GEMEINSAM FUR DIE REGION.

Menschen, die sich engagieren. Betriebe, die Arbeit schaffen. Vereine, die das Zusammenleben gestalten. Mit so vielen
von ihnen verbindet uns eine Partnerschaft, die von einer gemeinsamen Idee getragen ist: selbst Verantwortung tbernehmen.
In der Gemeinde. Fur die Region. Unsere tagliche Arbeit zeigt, wie aktuell und stark diese Idee heute ist. rbop.at
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